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PROGRAMA DE DISCIPLINA

Disciplina: Ergonomia Seguranca do Trabalho Cadigo da Disciplina: NDC234
Curso: Engenharia Mecénica Semestre de oferta da disciplina: 2°
Faculdade responsavel: Nucleo de Disciplinas Comuns

Programa em vigéncia a partir de: 2016/1

NUmero de créditos: 04 Carga Horéria: 60 Hora/Aula: 72

EMENTA:

Introducdo a Engenharia de Seguranca. Higiene do Trabalho. Geréncias de Riscos. O
Ambiente e as doencas do trabalho. Normas Regulamentadoras. Conceitos de trabalho, tarefa,
atividade, variabilidade, carga de trabalho e regulacdo. Metodologia de analise ergondmica do
trabalho. Métodos e Técnicas Para a Analise da Atividade. Ergonomia e Projeto. Programa de
Ergonomia nas Empresas. Primeiros Socorros.

OBJETIVOS GERAIS

Desenvolver capacidade de observar as medidas necessarias a fiel observancia dos preceitos
legais e regulamentares sobre seguranga do trabalho, com vistas a adotar medidas para
eliminar ou neutralizar a insalubridade e as condi¢des inseguras de trabalho, nas fases de
planejamento, implantacdo, utilizacdo e manutencdo das obras de engenharia, promovendo
assim a saude e integridade do trabalhador no local de trabalho.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Desenvolver capacidade de:

e Aplicar os conhecimentos de engenharia de seguranca do trabalho ao ambiente de
trabalho e a todos os seus componentes, de modo a reduzir até eliminar os riscos ali
existentes a saude do trabalhador;

e Estudar assuntos relacionados com programas de seguranca, assessorando desde a
concepgdo do projeto até a operacdo, com vistas aos equipamentos e sua
especificacdo, e aos métodos e técnicas para prevenir acidentes do trabalho e doencas
profissionais;

e Aplicar os conhecimentos de engenharia de seguranca do trabalho ao ambiente de
trabalho e a todos os seus componentes, de modo a reduzir até eliminar os riscos ali
existentes a saude do trabalhador;

e Estudar assuntos relacionados com programas de seguranca, assessorando desde a
concepcdo do projeto até a operacdo, com vistas aos equipamentos e sua
especificacdo, e aos métodos e técnicas para prevenir acidentes do trabalho e doencas
profissionais;

e Estudar a adequagdo da maquina ao homem e vice-versa, para proporcionar maior
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seguranca aos usuarios;
e Examinar projetos de obras, opinando do ponto de vista da prevengéo e controle de
riscos em maquinas, equipamentos e instalagdes.

CONTEUDO (T6picos):

1. Introducédo a Engenharia de Seguranca do Trabalho;
1.1) Conceituacao;
1.2) A Seguranga do Trabalho nas atividades de engenharia;

2. SESMT - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho — NR-4;

Doencas Profissionais e Doencas do Trabalho;
4. Comunicacdo e Treinamento;

Fundamentos de Ergonomia

5.1.  Introducéo, Origem e Evolucédo Histdrica
5.2.  Conceitos

5.3.  Asdiferentes abordagens

5.4. Tipos

5.5.  Sistemas: Homem/Maquina e Homem/Tarefa
5.6. Posto de Trabalho

5.7.  Atividade Muscular

5.8.  Antropometria

5.9. Postura de Trabalho

5.10. Ambiente Térmico

5.11. Audicéo e Visdo

5.12. Vibracao

5.13. Atividade Mental

6. Normas Regulamentadoras:
6.1) NR-6: Equipamento de Protecdo Individual;
6.2) NR-09: PPRA — Programa de Prevencao de Riscos Ambientais;
6.3) NR-10: Seguranga em InstalagGes e Servigos em Eletricidade;
6.4) NR-12: Maquinas e Equipamentos;
6.5) NR-13: Caldeiras e Vasos de Pressao;
6.6) NR-17: Ergonomia;
6.7) NR-33: Espacos Confinados;

7. Legislacao Trabalhista.

ESTRATEGIAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

- Aulas expositivas (teoria, exemplos e exercicios de fixa¢do). Recursos: data show, quadro e
livros.

- Proposicdo e resolucdo de problemas enfatizando os conteudos trabalhados, procurando
contemplar situacbes do mundo real para que os alunos desenvolvam a capacidade de
contextualizagdo.

- Utilizagdo de videos para fixagdo de conceito.
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FORMAS DE AVALIACAO:

Avaliag0es escritas;
Exercicios;
Seminario

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ATLAS. Seguranca e Medicina do Trabalho. 52a. ed. Sdo Paulo: Equipe Atlas (Ed.).
Editora Atlas S.A., 2015.

DUL, Jan. Ergonomia prética .3.ed. Sao Paulo: Blucher, 2012.

GARCIA, Gustavo Filipe Barbosa. Meio ambiente do trabalho: direito, seguranca e
medicina do trabalho. 3. ed. rev., atual. e ampl. Sdo Paulo: Método, 2011.

GRANDJEAN, E. Manual de Ergonomia: adaptando o trabalho ao homem.5. ed. Porto
Alegre: Bookman, 2005.

LIDA, Itiro. Ergonomia: Projeto e Producéo. 2.ed. Sdo Paulo-SP: Edgard Blucher, 2005.

MASCULO, F.S.; VIDAL, M.C. Ergonomia: Trabalho Adequado e Eficiente. Rio de
Janeiro: Campus, 2011.

SZABO, Adalberto; MOHAI, Junior. Manual de Seguranca Higiene e Medicina do
Trabalho. Sdo Paulo: Rideel, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

CARDELLA, Benedito. Seguranca no trabalho e prevencdo de acidentes - Uma
abordagem holistica: Seguranca integrada a missdo organizacional com produtividade,
qualidade, preservacéo ambiental e desenvolvimento de pessoas. S&o Paulo: Atlas, 2010.

EQUIPE ATLAS. Seguranga e Medicina do Trabalho. Editora Atlas 2007.

GIOVANNI MORAES DE ARAUJO, Normas Regulamentadoras Comentadas, Editora
Giovanni Moraes de Araujo, 2007

GONCALVES, E. A. Manual de Seguranca e Satde no Trabalho. 42 ED., SAO PAULO:
EDITORA LTR, 2008.

RAY ASFAHL C. Gestdo de Seguranca do Trabalho de Saude Ocupacional , Reichmann
& Affons, 2005

VIEIRA, Jair Lot. Manual de Ergonomia Manual de Aplicacdo Norma Regulamentadora 17,
2007

ZOCCHIO, A. Politica de Seguranca e Sautde no Trabalho: Elaboracio — Implantag&o —
Administracdo. Sdo Paulo: Editora LTR, 2008.
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